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Praktisk info angaende sessioner 6ppenvard
Hur gar det till:

For att delta i gruppen behover du ha en pagaende behandling
pa Karolinska Solna inom onkologi och helst remiss. Din
fysioterapeut, samtalterapeut, kontaktsjukskoterska, psykolog
eller ldkare kan hjdlpa dig med detta. Du kan ringa och ldmna
ett meddelande for att kontakta arbetsterapeuten. Du far en
forsta tid for individuellt besok med arbetsterapeut-
dansterapeut for den forsta kontakt innan sessionen i gruppen
borjar med syfte att bedéma om denna behandling ar lampligt

o DANSTERAPI
Sessioner i grupp pagar under ca 90 min, en gang per vecka
under 3 manaders period. Det dr bra om du kan delta alla I N O M O N KO L O G IS K—

tillfallen for att sakerstdlla effekten av behandlingen.

Du behover ha bekvama klader for att rora pa dig, du kan ta R E H A B I LIT E RI N G
med dig en tjockare tréja om du vill ha varmare klader vid

avslappning stund. Vi dr helst barfota. Vattenflaska
rekommenderas stark. Det krdvs inte danskunskap for att
delta, det &r en icke presterande metod utan koreografiskt
innehdll. Detta dr ingen danslektion.

Fysioterapi och Arbetsterapi
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm
Telefon vx 08-12373636

www.karolinska.se
Karolinska Universitetssjukhuset
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Dansterapi

Dansterapi dr en terapiform som anvéander dans och rérelse i
den kreativa processen som terapi. Dansterapi riktar sig till
olika patientgrupper saval individuellt som i grupp. Genom
dansterapi lar du dig att komma i kontakt med din kropp, dina
kénslor och tankar genom olika moment i sessionen, vi trdnar
pa att oka medvetenhet och hjélpa dig att hitta dig sjalv pa
olika plan. Den &r en metod baserad pa framst icke verbal
kommunikation och interaktion med terapeuten och andra. Vi
har en kort samtalsterapi i gruppen efter dansterapisessioner.
Individuell tid kan bokas parallell vid behow.

Syfte med dansterapi som rehabilitering

+Oka livskvalitet och personens vélbefinnande samt aktivitet
balans.

*Vi arbetar for att forbdttra mentalt, fysiskt och emotionellt
tillstand.

*Bekréfta och utveckla identitet-sjdlvet-kroppsbild efter ett
hélsoproblem.

*Paverka nervsystem och immunforsvar-hormonsystem pa ett
positivt sétt.

*Anvidnda dans och rérelse som terapeutiskt verktyg och
hjdlpa dig att hitta balans i aktivitet i livet och minska stress,
depression, angest, smarta, somnsvarigheter, spanningar i
kroppen och trotthet.

*Var malsattning ar att patienten far ett battre maende och
snabbare aterhdmtning i ldkningsprocessen.

*Forbattra formaga att hantera kénslor vid svara situationer i
livet/ohélsa.

Vi arbetar med verktyg fran olika Dansterapi metoder
(Dansrorelseterapi-DMT, Orientalfusiondance (OFD), FUX
metod. Det finns inslag av kreativ dans,
improvisationsteknik, kroppsuttryck, andningsteknik,
Mindfulness (medveten nédrvaro), med mera.

Vi bearbetar olika aspekter som hjélper dig att integrera
kénslor, tankar och kroppen. Genom dans och rorelse skapar
din hjarna léttare en ny sjélvbild och far dig att ma béttre
kdnslomadssigt. Vi arbetar genom andning, dans, rorelse och
olika positioner i kroppen for att du far battre kontakt med
dig sjélv. Rorelser ar improviserade sa du behover inte vara
orolig eller kdnna att du behover prestera. Manga 6vningar
utfors utan musik och du kan blunda for att ha béttre kontakt
med din inre.
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